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Definilie

Hygge (pron u nlat a proxi mativ,, hi u -ga ") este o

calitate a prezenfei noastre ;i o tr5ire a comuniunii cu

ceilalfi. inseamnl si ne simlim confortabil, proteja[i,

alinafi ;i adipostifi.

Hygge este o experien!5 atSt individuali, cit;i
imp5rti;itd cu oameni ;i locuri, care ne ancoreaz5 ;i ne

define;te, dindu-ne curaj ;i consolare.

A practica hyggeinseamni si favorizeziintimitatea ;i
apropierea sufleteasci. Este un sentiment de implicare

;iinrudire, de a aparfine momentului, dar;i celui

de ling5 tine. Hygge este o senzalie de abunden!5 ;i
satisfaclie. Hygge are leg5turi cu a fi, nu cu a avea.



Introducere

Este minunat si fii - nu ar trebui si fii
niciodatd altceva.
Mogens Lorentzen

Cuvintul hygge a intratin atenfia publiculuiin ultimii
ani, insi conceptul nu este nou. Este o practici la fel

de veche precum statul in jurul unui foc de tabiri sau

impirlirea m6ncirii cu un prieten. Cuvintele se nasc din
culturS, istorie, topografie;i localizare. Sunt modelate

de timp 5i de obi;nuin!5 ;i se transmit de la o generalie

la alta prin pove;ti, ritualuri ;i valori. Hygge ne ajuti
sH comunicim ce inseamnl st fim oameni; face parte

dintr-un vocabular global care se adreseazi umanitSfii
din noi ;i aduce in discufie o nevoie omeneasci de

baz5, aceea de a aparline. Este un cuvintvechi pentru

un limbaj nou, pe care incepem s5-l explorim pentru a

impdrtS;i valori pe care le avem cu toliiin comun.
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Introducere

Fericirea este ca un fluture; cu cit o
urmire5ti mai mult, cu atatili scapi
printre degete, dar, daci ifiindrepli
atenlia spre alte lucruri, va veni ;i se va

a;eza utor pe umerultSu.
Henry David Thoreau

Considerali printre cei mai fericiti oameni din lume,

danezii se bucuri de hygge de sute de ani. Standardul de

via[5 ridicat al danezilor, serviciile de slnitate decente,

egalitatea de gen, educalia accesibilS gi distribulia

echitabilS a bogSliei - toate acestea contribuie la

fericirea m5surabils a poporului danez. insi urmirirea
asidut a fericirii nu duce neapirat la o stare de bine. in
inima vielii daneze, ca ;i in miezul hygge, se afli o mai

profundi stabilitate a mullumirii suflete;ti.

Cind su ntem m u l[u mi!i, acliu ni le noastre zi I nice a u in
fundal o satisfacgie t5cutS, pe care o transmitem ;i celor

din iurul nostru. Devenim con;tienfi de;i responsabili

pentru starea de bine a celorlalli, iar acegtia, la rindul lor,

pentru a noastrd. Hygge capteazi un mod de a fi al5turi

de alli oameni, avind griji de ei ;i de noiin;ine.
in vieli le noastre com pl exe ;i su praagl omerate,

hygge este o practic; zilnici necomplicat5 care ne



?n 
e- 

_q 
4*a <- \t\

Introducere

absoarbe;i ne implicS, menlinandu-ne atenli la ceea

ce seint6mplS in jurul nostru;ideschi;i cEtre empatie

;i curiozitate.

Hygge face parte din limbajul acliunii ;i interacliunii
umane, in intreaga lume. A practica hygge este un

imbold univers"al revelatin micile ritualuri, gesturi ;i
experienle zilnice care ne unesc;i ne definesc pe tofi.

Cu tolii practicim hygge: adunaliin jurul unei mese

pentru a m6nca impreuni sau l6ng5 un focintr-o noapte

intunecatS, atunci cind stim intr-un coll al cafenelei

din cartier sau ne inveli m intr-o pdturi la fi nalul unei

zile petrecute pe plajt. SE a;ezitac6murile pe mas5,

si faci prdjituri in bucdtiria incllzitS, si te imbEiezi la

lumina luminErilor, sb staisingurin pat cu o sticlS de

api fierbinte si o carte bunE - toate acestea sunt
moduri de a practica hygge. Hygge extrage semnificalii
din les5tura traiuluiobi;nuit. Este un mod de a

recunoatte sacrulin cele lume;ti, de a atribui unui

obiect banal un context special, spirit;i cildurE ;i de

a-!i acorda un rigaz ca s5-l faci extraordinar.

Mulli oameni alearg5 cu sufletulla gurS
dupi plScere, in a;a mare grab; incit
trec pe l6ngi ea.

Saren Kierkegaard
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Introd ucere

Hygge are loc atunci cind ne asumtm pl5cerea

momentului prezentin simplitatea sa. Se regise;te
in lucrurile pe care le facem ;i care dau vielii de zi cu

zi valoare;i sens, care ne alin5, ne fac si ne simlim in

largul nostru, echilibrali ;i genero;i.

in aceste vremuri de instabilitate globalS, ne-am

indeplrtat unii de ceilalli ;i ne-am instriinat de mediul

inconjuritor. Am pierdut caracterul imediat, confortul

5i adev5rul lucrurilor concrete;i reale;i avem nevoie si
gbsim moduri alternative de a consuma ;i a ne conecta.

Hygge descrie un stil de trai care aduce omenie ;i
cilduri in casele, ;colile, locurile de munci, ora;ele ;i
naliunile noastre.

Hygge i;i a re rid ici ni le intr-o societate concentrati
mai degrabi pe oameni decit pe obiecte. Are legituri
cu limbajul iubirii ;i cu ideea ci adevirata bogS[ie nu

este cea pe care o putem acumula, ci aceea pe care o

avem deimpir!it.

Istoric

Hygge este o tradilie;i o emblemH a naliunii daneze de

mulli ani. Este unul dintre cuvintele obi;nuite care spun

povestea de fundal a vielii daneze. Termenul provine
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Introducere

din cuvSntul hu din norvegiana veche, insemn6nd

gind, minte, curaj. Forma hyggiadin norvegiana veche

(corelati cu hycgan din engleza veche;i hyggen din

germana superioarS veche)inseamni a gindi. Hygge a

fostimprumutat de la norvegieni la sfir;itul secolului

al XIX-lea sau inceputul secolului XX; in daneza medie,

cuvintul hyggeinseamni a consola sau a incuraja.

Specificul danez din Danemarca este
evident pentru str5inii de aici. Hygge
(tihna), tryghed (sigu ra nla) $ trivsel
(starea de bine) sunt cele trei gralii ale

culturii ;i socializ5rii daneze.

]onathan M. Schwartz

Danezii se pricep sI aprecieze plicerile mlrunte ale

vielii ;i sI profite la maximum de orice au. Ei pun

accent pe sfera interioari a oamenilor, a locurilor;i

a lucrurilor. Danemarca modernd s-a format prin

firimilarea treptati a marelui Imperiu Danez istoric,

care seintindea cindva din Groenlanda piniin Islanda,

peste Norvegia, Suedia de Sud, Germania de Nord ;i
Danemarca din zilele noastre, p6nH in insulele din

16 t7

Introducere

Marea Baltic;. Dar, dupl ce au fost obligali si cedeze o

mare porliune din teritoriul imperiului, inclusiv mlrelul
peisai muntos al Norvegiei, in secolul al XIX-lea, danezii

au inceput sE se identifice cu lucrurile mici 5i cu peisajul

interior. Ca urmare, egecul militar al vechiului imperiu

nu a fost deplSns ca o pierdere exterioarS, ci sirb5torit
ca un c6;tig intern. Danezii nu doar cE s-au adaptat

la formele de relief mai line de la pes gi la multele

insule mici - ei au ajuns sE le idealizeze. fi-au ciutat
identitatea iniuntrul lor;i au atribuit o semnificalie

spaliului interior, ca realitate de sine stititoare.
Noua identitate nalionali a Danemarcei a fost

fiuriti de iluminism ;iin special deinvS[Sturile lui

Nikolaj Frederik Severin Grundtvig (care a triitintre
1783 ;i 1872) ;i de proiectu I si u de fol heoplysni ng -
iluminism popular, care include masele. El a imbrSfi;at

valorile il u minism u I ui asociate cu li bertatea personalS,

s-a inspirat din mitologia norvegiani striveche;i a fost,

mai presus de toate, antielitist. Grundtvig considera

cI identitatea nalionali se bazeazl pe sentimentul

apartenenlei, cE Danemarca nu ar trebui sE urmireasc5

grandoarea exterioari, ci si caute prosperitatea in

bunlstarea poporului siu;i ci educafia;i traiul decent

ar trebui puse la dispozilia tuturor danezilor, in special

a maselor de 15rani fermieri care formau cea mai

mare parte a societilii. El a devenit liderul mi;c5rii


