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Definitie

Hygge (pronuntat aproximativ ,hiu-ga”) este o
calitate a prezentei noastre si o trdire a comuniunii cu
ceilalti. Inseamné s& ne simtim confortabil, protejati,
alinati si addpostiti.

Hygge este o experientd atat individuald, cat si
impartdsita cu oameni si locuri, care ne ancoreaza si ne
defineste, ddndu-ne curaj si consolare.

A practica hygge inseamna sd favorizezi intimitatea si
apropierea sufleteascd. Este un sentiment de implicare
siinrudire, de a apartine momentului, dar si celui

de langa tine. Hygge este o senzatie de abundentd si
satisfactie. Hygge are legdtura cu a fi, nu cu a avea.
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Introducere

Este minunat sa fii — nu ar trebui sa fii
niciodata altceva.

Mogens Lorentzen

Cuvantul hygge a intrat in atentia publicului Tn ultimii
ani, Tnsd conceptul nu este nou. Este o practicd la fel

de veche precum statul in jurul unui foc de tabara sau
impadrtirea mancdrii cu un prieten. Cuvintele se nasc din
culturd, istorie, topografie si localizare. Sunt modelate
de timp si de obisnuintd si se transmit de la o generatie
la alta prin povesti, ritualuri si valori. Hygge ne ajuta

sd comunicam ce Inseamna sa fim oameni; face parte
dintr-un vocabular global care se adreseaza umanitatii
din noi si aduce in discutie o nevoie omeneasca de
bazd, aceea de a apartine. Este un cuvant vechi pentru
un limbaj nou, pe care incepem sa-| explordm pentru a
impartdsi valori pe care le avem cu totii in comun.

Introducere

Fericirea este ca un fluture; cu cat o
urmaresti mai mult, cu atat iti scapa
printre degete, dar, dacd 1ti indrepti
atentia spre alte lucruri, va veni siseva
aseza usor pe umarul tau.

Henry David Thoreau

Considerati printre cei mai fericiti oameni din lume,
danezii se bucurd de hygge de sute de ani. Standardul de
viata ridicat al danezilor, serviciile de sdndtate decente,
egalitatea de gen, educatia accesibild si distributia
echitabild a bogatiei - toate acestea contribuie la
fericirea mésurabil3 a poporului danez. Ins3 urmérirea
asidus a fericirii nu duce neap3rat la o stare de bine. In
inima vietii daneze, ca siin miezul hygge, se afld o mai
profunda stabilitate a multumirii sufletesti.

Cand suntem multumiti, actiunile noastre zilnice auin
fundal o satisfactie tdcutd, pe care o transmitem si celor
din jurul nostru. Devenim constienti de si responsabili
pentru starea de bine a celorlalti, iar acestia, la randul lor,
pentru a noastra. Hygge capteaza un mod de a fi alaturi
de alti oameni, avand grijd de ei si de noi insine.

In vietile noastre complexe si supraaglomerate,
hygge este o practica zilnica necomplicatd care ne
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Introducere

absoarbe si ne implicd, mentindndu-ne atenti la ceea
ce seintampld in jurul nostru si deschisi cdtre empatie
si curiozitate.

Hygge face parte din limbajul actiunii si interactiunii
umane, in intreaga lume. A practica hygge este un
imbold universal revelat in micile ritualuri, gesturi si
experiente zilnice care ne unesc si ne definesc pe toti.

Cu totii practicdm hygge: adunati in jurul unei mese
pentru a manca impreuna sau langd un foc intr-o noapte
intunecatd, atunci cdnd stam intr-un colf al cafenelei
din cartier sau ne invelim intr-o paturad la finalul unei
zile petrecute pe plaja. Sd asezi tacdmurile pe masg,
sd faci prajituri in bucdtdria incalzitd, sé te imbaiezi la
lumina lumandrilor, sa stai singurin pat cu o sticld de
apa fierbinte si o carte bund - toate acestea sunt
moduri de a practica hygge. Hygge extrage semnificatii
din tesdtura traiului obisnuit. Este un mod de a
recunoaste sacrul in cele lumesti, de a atribui unui
obiect banal un context special, spirit si caldura si de
a-ti acorda un rdgaz ca sa-| faci extraordinar.

Multi oameni alearga cu sufletul la gura
dupa placere, in asa mare graba incat
trec pe langd ea.

Sgren Kierkegaard
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Introducere
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Hygge are loc atunci cand ne asumam pldcerea
momentului prezentin simplitatea sa. Se regdseste
in lucrurile pe care le facem si care dau vietii de zi cu
zi valoare si sens, care ne alind, ne fac s ne simtimin
largul nostru, echilibrati si generosi.

In aceste vremuri de instabilitate globald, ne-am
indepartat unii de ceilalti si ne-am fnstrdinat de mediul
fnconjurator. Am pierdut caracterul imediat, confortul
si adevarul lucrurilor concrete si reale si avem nevoie sa
gdsim moduri alternative de a consuma si a ne conecta.
Hygge descrie un stil de trai care aduce omenie si
céldurd in casele, scolile, locurile de muncd, orasele si
natiunile noastre.

Hygge isi are rdddcinile intr-o societate concentrata
mai degrab3 pe oameni decat pe obiecte. Are legdturd
cu limbajul iubirii si cu ideea cd adevdrata bogatie nu
este cea pe care o putem acumula, ci aceea pe care o
avem de impadrtit.

Istoric

Hygge este o traditie si o emblema a natiunii daneze de
multi ani. Este unul dintre cuvintele obisnuite care spun
povestea de fundal a vietii daneze. Termenul provine
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din cuvantul hu din norvegiana veche, insemnand
gand, minte, curaj. Forma hyggia din norvegiana veche
(corelatd cu hycgan din engleza veche si hyggen din
germana superioara veche) inseamnd a gandi. Hygge a
fost imprumutat de la norvegieni la sfarsitul secolului
al XIX-lea sau inceputul secolului XX; in daneza medie,
cuvantul hygge inseamna a consola sau a incuraja.

Specificul danez din Danemarca este
evident pentru strainii de aici. Hygge
(tihna), tryghed (siguranta) si trivsel
(starea de bine) sunt cele trei gratii ale
culturii si socializarii daneze.

Jonathan M. Schwartz

Danezii se pricep s& aprecieze pldcerile mdrunte ale
vietii si s& profite la maximum de orice au. Ei pun
accent pe sfera interioard a oamenilor, a locurilor si

a lucrurilor. Danemarca modernd s-a format prin
faramitarea treptatd a marelui Imperiu Danez istoric,
care se intindea candva din Groenlanda pand in Islanda,
peste Norvegia, Suedia de Sud, Germania de Nord si
Danemarca din zilele noastre, pand in insulele din

Introducere

Marea Baltica. Dar, dupad ce au fost obligati sé cedeze o
mare portiune din teritoriul imperiului, inclusiv mdretul
peisaj muntos al Norvegiei, in secolul al XIX-lea, danezii
au inceput s& se identifice cu lucrurile mici si cu peisajul
interior. Ca urmare, esecul militar al vechiului imperiu
nu a fost deplans ca o pierdere exterioard, ci sérbatorit
ca un castig intern. Danezii nu doar cd s-au adaptat

la formele de relief mai line de la ses si la multele

insule mici - ei au ajuns sd le idealizeze. Si-au cdutat
identitatea induntrul lor si au atribuit o semnificatie
spatiului interior, ca realitate de sine statatoare.

Noua identitate nationald a Danemarcei a fost
fauritd de iluminism siin special de Tnvataturile lui
Nikolaj Frederik Severin Grundtvig (care a trdit intre
1783 si 1872) si de proiectul sdu de folkeoplysning -
iluminism popular, care include masele. El aimbratisat
valorile iluminismului asociate cu libertatea personala,
s-a inspirat din mitologia norvegianad straveche si a fost,
mai presus de toate, antielitist. Grundtvig considera
c3 identitatea nationald se bazeaza pe sentimentul
apartenentei, cd Danemarca nu ar trebui sd urmdreasca
grandoarea exterioard, ci sé caute prosperitatea in
bunéstarea poporului sdu si cd educatia si traiul decent
ar trebui puse la dispozitia tuturor danezilor, in special
a maselor de tarani fermieri care formau cea mai
mare parte a societdtii. El a devenit liderul miscarii
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